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Ausbildungsinhalt des D - Ergänzungskurses 
 
 
 

Mit bestandener Prüfung haben Sie das gesamte APM-Wissen vermittelt bekommen und sind fit für den 
APM-Alltag. Vielleicht möchten Sie Ihr Wissen noch vertiefen und ergänzen. Dann sind Sie im D-
Ergänzungskurs genau richtig. 
 
 
D-Ergänzungskurs 
 
Elementenlehre / Ernährung 
 
 
In dieser Kurswoche dreht sich alles um die 5 Wandlungsphasen:  
Physiologie, Pathologie, Befund, Therapie 
 
Schwerpunkt des Kurses ist es, das Wissen um die 5 Wandlungsphasen zu vertiefen und praxisrelevant 
Umzusetzen. 
  
• Erweiterung der energetischen Befundung über das Erscheinungsbild der Konstitutionstypen, der Zunge 

und der Pulsqualität 
• In Ergänzung zur APM nach Penzel erlernen Sie das unblutige Schröpfen, die Moxatherapie und 
• Grundlagen der energetischen Ernährungslehre 
• Auch für sportlich Ungeübte sind die 8 Qi-Gong-Übungen leicht zu erlernen und anzuwenden 
 
 
Der Besuch dieses Kurses erspart die Teilnahme am Einführungsseminar zu den Ausbildungen „Ernährung“ 
und „Traditionelle Chinesische Medizin“ 
 


